
E-Book iniakanmemberikansedikitnyainformasi
padakamubagaimanamelatihotakkitaagar 

semakincerdasdankreatif.. ^_^ disimakbaikbaik
ya,.. Janganadasatuhurufpun yang tidakterbaca





SELAMATBELAJAR!!!



Otak manusiadiibaratkanalam semesta. Pernyataan
ini tidak berlebihan. Hal ini berhubungandengan potensi
atau kapasitasotak itu sendiri. Berikutfakta atau pernyataan
daribeberapailmuan:
ωJika seluruh informasi buku perpustakaandi dunia atau

seluruh informasi jaringan telekomunikasi di dunia
dimasukankedalamotak , otakmanusiatidak akanpenuh.

ωJika setiap detik dimasukan 10 informasi sampai kita
meninggalkanke dalam otak kita, misalnyasampaiumur
100tahun, otakmanusiabelumterisi separuhnya.

ωKapasitasotak manusiaadalahangkasatudiikuti angkanol
yangpanjang105juta kilometerangkastandar.
Gambarannyaadalahjika kita mengetikangkanol dengan
menggunaknhuruf standarpadalaptop, panjangnyahanya
30-40cm.
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Deretan nol sepanjang 105
juta kilometer adalah
sebandingdenganperjalanan
bumi ke bulan sebanyak14
kalipulangpergi.

ωPotensi otak manusia yang
digunakan rata-rata hanya
sekitar 0.0001%potensiotak
manusiasesungguhnya.
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Pokoknyajika kita berbicaramengenaiotak,
apalagi jika udah mendetail pembahasan
tentangotak kanandanotak kiri ini tidak akan
ada habisnya, yang jelas jika kita
mengoptimalkanotak kita, ini akanmembuat
kita semakin luarbiasa dan semakin cerdas
sertakreatif.

Jika kamu PENASARANdan memang belum
membaca bisa download penjelasan
mengenaiotak kanandanotak kiri di halaman
webini :
>>> http://bukuaktivasiotak.com/download-
aktivasi-otak-kanan/
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Nah pada E-Book ini kita akan
mencobauntuk bermain main
dengan otak kita, kita akan
buktikanbahwaotak kita jika di
optimalkan sangat luarbiasa
sekali bahkan ini akan
membuat kita semakin cerdas
luarbaisaΧmari langsungsaja
kita mulaipermainannya.. ^_^
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Oke.. Permainan
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SIMULASI DAYA REKAM OTAK KANAN
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Gambarini sayadapatkandari
slide Prof. Ali Ramdani. Untuk
memperjelas maksud dari gambar ini
coba ikuti intruksi nya : pertama, coba
anda perhatikan gambarnya kemudian
cari ada sebuah titik-titik kecil diantara
bentukhati. Kemudianperhatikandengan
penuh konsentrasititik ke tiga dari atas.
Tarik nafas perlahan-lahan dan tetap
fokus pandangananda ke titik ketiga itu
sampai hitungan ke duapuluh setelah
selesaimenghitung kemudian pejamkan
mata anda dan rasakan apa yang ada
dihadapan anda. Terus perjelas
bayanganyasampaiandamelihat sebuah
objek gambar. Kemudianbuka lagi mata
anda dan lihatlah ke didinding tembok
maka gambar itu akan terlihat dengan
jelas dan semakin jelas. Rasakansaja,
anda akan melihat wajah manusia ber
jenggotέ.



SIMULASI DAYA REKAM OTAK KANAN
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petunjuknyahampirsama, namun
titik yang harus anda perhatikan
yaitu salah satu titik diatas
hidung. Kebetulandisanatitiknya
hanya ada dua. Lakukanseperti
tadi maka anda akan terkejut
kehereanan. Gambar apa yang
akan anda lihat?, yaitu presiden
pertama kita. Jika anda berhasil,
saya ucapkan selamat, dan
bersyukurlahkarena anda masih
memiliki otak kanan. Segeraajak
orangtuaandaatau teman-teman
anda jika perlu tetanggasatu RW
beritahu tentang hal ini. Ingat
pesansaya, άsuruhmerekapunya
E-booknyaέΣό^_^).



Oke.. Permainan
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Segalasesuatu
tergantungcara
pandangkita



Pada gambar tadi akan
membuktikanbahwasegala
sesuatuitu tergantungcara
pandang kita .. άapapun
yang kita pikirkan itulah
yangakansemestaberikanέ

Jujursajatadi kamumikirin
apaan?^_^
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SelanjutnyaΧ,.. Katanyajika
kamu bisa menebakIQ nya
diatas160hehe.

Pertanyaanya:

Nono adalah ayahnyaNini,
JadiNono adalahΧΧ.. Dari
ayahnyanini.

Isi titik titik itu .. ^_^
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Coba perhatikan
sgambardi samping
ini,.. Apa yang kamu
lihat dan sebenarnya
itu gambar apa?..
^_^

Sayayakin pasti ada
dua sudut pandang
yang akan membuat
kamu menyimulkan
itu .. ^_^

Sekali lagi, segala
sesuatu tergantung
carapandangkitaΧ
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Permainanini diambildari KLIKedukasi.com

Sebenarnyaotak manusiasangatmudahterkelabui
dengan proses yang ada. Sehingga dapat
mempengaruhi hasil akhir yang dicapai. gak
percaya? mari kita buktikan.

Dibawahini ada empat ( 4 ) pertanyaandan satu
pertanyaan bonus. Jawablah semua dengan
spontan tanpa banyakpikir. Cumaboleh berpikir
sedetik, jawab segera. OK?

Ayocaritahu, seberapapintar andaΧ. Siap?GO!!!
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Pertanyaanpertama:
Andaikut berlomba. Andamenyaliporangdi posisi
nomordua. Sekarangposisiandanomorberapa?

Jawaban:
JikaandamenjawabNomorSatu, andaSALAH 
BESAR!

Jikaandamenyaliporangnomordua, sekarang
andalahyang adadi posisinomordua! Jangan
ngacolagi, ya?. :D 
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PertanyaanKedua:

Sekarangjawabpertanyaankedua, tapi janganberpikir
lebihbanyakdaripadaketikamenjawabpertanyaan
pertamatadi, OK ?

PertanyaanKedua:
Jikaandamenyaliporangdi posisiterakhir, sekarang
andadi posisiΧΚ

Jawaban:
Jikaandamenjawabandaorangkeduadari terakhir, 
anda{![!I [!DLΧ Coba, bagaimanacaranyamenyalip
orangTERAKHIR? Andasebetulnyatidak terlalupintarΣ Ψ 
kan?

Hehe..
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PertanyaanKetiga: 

Pertanyaanketiga:
Hitung-hitunganyang pelik!

Catatan: 
kerjakandi pikiranandasaja.
JANGAN gunakankertasataupensilataukalkulator.

Cobalah. Ambil1000 dantambahkan40 padanya. Sekarang
tambahkan1000 lagi.Sekarangtambahkan30 . ! Tambahkan1000 
lagi. Sekarangtambahkan20. Sekarangtambahkan1000 Sekarang
tambahkan10. Berapatotalnya? Apakahhasilnya5000 ?

Jawabanyang benaradalah4100. Kalautidak percaya, cekdengan
kalkulator! :D 
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PertanyaanKeEmpat: 

Ayah Mary punyalima andak: 1. Nana, 
2. Nene, 3. Nini, 4. Nono. Siapanama
anakkelima?

ApaandamenjawabNunu? BUKAN! Tentusaja
bukan. AnakkelimanamanyaMary. 
Baca lagipertanyaannya!
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PertanyaanKeLima : 

Okay, sekarangrondebonus:

SEORANG bisupergike toko daninginmembeli
sikatgigi. Denganmenirukanorangmenggosok
gigi, ia berhasilmenyampaikankeinginannya
padapenjagatoko dania berhasilmembelisikat
gigiΦ Χ

Berikutnya, seorangbuta masukke toko itu dan
inginmembelikacamatahitam, bagaimanaDIA 
menunjukkankeinginannya?

Jawabannyaadalah:
Langsungajangomong, diakangakbisuΧ
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Nah,.. Itu adalahbeberapa
contohpermainanotak yang 
akanmembuatandageleng
gelengkepala.. Hehe

Semogaandaterhibur .. 
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Berbicaratentangotak, makakita
akanlangsungkonekkesesuatu
yang ini menjadidasarkebutuhan
setiapmanusia.. Mengingatdan
menghafalataukratifitas, inilah
yang akanmembuatkamumenjadi
orangyang suksesluarbiasa.. Jelas
sajapastisegalasesuatu
memerlukankecerdasanyang 
teramatdalamagar bisadi
pecahkan.. 
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Cara MeningkatkanDayaIngatdan
MenghafalCepat, KosaKataBahasa, 

Al-vǳǊΩŀƴ danRumus
Jikaandasedangmencariinformasimengenaidayaingatdan
otakkanansertacaramengoptimalkanya, yadisinilahtempat
yang tepat untukanda. Membantudayaingatanak, orangtua, 
guru, PelajardanMahasiswa

GURU, ORANGTUA, PELAJAR & MAHASISWA wajib Baca!!!!
Andamemiliki kesulitandalammenghafal?,
Dayaingat andalemahdanmudahlupa?
Kepalakadangmerasapusingketika mengahafalatau
mengingatsesuatu?
STOP!!!! Segeraatasisaatini jugadenganmetodeyang 
tepat!!
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Adabanyakcarayang dapatdilakukanuntuk
membantumeningkatkandayaingat/ 
konsentrasiAnda, selaindenganmengkonsumsi
makanandanminumanyang mengandungzat
giziyang lengkap, kamijugamerekomendasi
Andauntukmencobametodeteknikmengingat/ 
menghafalcepatdenganBUKU OTAK 
KANANFLASH MEMORY.

Sekilasmetodeini mungkinterdengarasingbagi
Anda. Namundarihasilpelatihanmelalui
metodeini, diharapkannantinyadapat
membantuAndauntukmeningkatkan
kemampuandalamhalmengingat/ menghafal
baik itu dalamhal pelajaran, pekerjaan, 
maupunaktifitas lainnyayang membutuhkan
dayaingat yang tinggi.
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Faktorpenyebabturunnya dayaingat / 
konsentrasiseseorang
Berkurangnyakonsentrasi/ dayaingat seseorang(Anak/ Orangtua), dapat
dipengaruhiolehbeberapafaktor pemicu, yangdiantaranyaseperti:

Kurang Tidur : Padaseseorangyang memiliki masalahdengan
insomniadankurangtidur, sangatberesikomengalamiseringlupa. Itu karena
dari hasil penelitian yangdilakukanoleh beberapaahli menunjukanbahwa
manusia perlu sedikitnya 6 jam tidur/beristirahat, akan menyebabkan
kurangnyapotensimaksimumnya.

Depresi: Tidakbanyakorangyangtahu bahwadepresijugadapat
menyebabkan lemahnya daya ingat seseorang. Dan yang paling
berbahayanyalagi, depresikini dapatterjadi padasiapasajatidak tergantung
pada usia. Dan dalam kasus depresi yang cukup kuat, penderita sangat
disarankan untuk melakukan konsultasi dari dokter-dokter yang
berkompetendi bidangnya.

Alkohol dan obat-obatan : Seseorangyangkecanduanminuman
beralkohol dan jenis-jenis obat tertentu, dapat memicu turunnya /
melemahnyadayaingat.

Penyakit tertentu : Terjadinyapenurunandaya ingat juga dapat
dipengaruhioleh adanyabeberapapenyakit. Dan salahsatu penyakit yang
sangatmempengaruhipadaturunnyaingatanseseorangdiantaranyaseperti
diabetes,Alzheimerdll.
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DenganmemadukandanmengolahantaraFungsiOtak
KanandanFungsiOtakKirimelaluimetodedariFlash 
Memory, makaandaakanterbantuuntukmeningatkan
DayaIngatdanKonsentrasiAnda, bukanhanyaMudah
mengingatkimia, matematika, fisika, bahasaInggris, 
bahasaJerman, bahasaTurki sertabahasa-bahasayang 
Lainyaά{!W!έΣ tapi andajugaakanmerasakanmanfaat

yang lainnyaseperti:
Andaakanmampumengingat50 VocabUlarybahasa
inggrisdalam5 Menit sajaatau kosakata bahasa
Inggris, BahasaJerman, bahasaTurkidanbahasa-
bahasaTerserahanda.

Andaakanmampumengingat20 bahkanLebih, Kata
Benda, kataAsingdanapapunyang inginandaingat
hanyadalamwaktukurangdari60 detik saja.

DayaIngatdanKonsentrasiandaakansemakin
meningkatdenganSendirinyajikaOtakKanandanKiri
andatelahdi OPTIMALKAN.
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BerikutadalahSebagiankecildari manfaatsetelahmempelajari
Buku/ E-Book Flash Memory :
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Berikutkami paparkanbeberapamanfaatyang dapatAnda
rasakanmelakukanmelakukanmetode Flash Memory, yang 
diantaranyaseperti :

ÅMeningkatkankemampuanAndadalammenangkap
sesuatu(dayatangkapmeningkat).

ÅMembantumengasahkemampuanotakkanansertaotak
kiri denganseimbang.

ÅAkanmembantuuntukmemaksimalkanfungsiotaksecara
keseluruhan.

ÅAndaakanjauhlebihkreatif dalammencariide atau
memecahkansuatumasalah.

ÅAkanmengalamisinkronisasiotakkiri danotakkanan
sehinggacepatmeraihsukses.

ÅDapatmembantumeningkatkandayaingat, konsentrasi
sertakemampuanberfikir.

ÅAkanlebihmudahmembantuAndamengendalikanemosi.
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ÅKemampuanberpikiranalitisAndaakansemakintajam.
ÅAkanmembantuAndauntukmengatasimasalahkesulitan

padasaatbelajarbahasaAsing.
ÅMeningkatkankecerdasanspiritual (SQ) untukmeraih

sukses.
ÅMerangsangkecerdasanemosional(EQ) untk meraih

sukses.
ÅMencegahterjadinyakepikunandiusiadini.
ÅMeningkatkankemampuanrelaksasi.
ÅMembantumenghilangkanstress sertamembantu

terhindardari penyakitkepala.
ÅDapatmembantumencegahpenuaanpadaotakAnda.
ÅTimbulnyaperasaansemangat, motivasiyang meningkat

sehinggaakanmeningkatkanagar andasemakinsukses.
ÅMenjagakeseimbanganhormonagar Andalebihsehatdan

semakinsukses.
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Siapasajayang boleh melakukanmetode ini ?
1. Semuaorangyang inginmudahmenghafalkanapasajayang 

adadi sekitarnya, baikyang menyangkutpekerjaan, rumah
tangga, dll.

2. Anak-anak, dimanapadamasa-masapembentukan
kepribadiansudahdibiasakanmenghafalkandanmengingat
sesuatusesuaimetodeyang diajarkan.

3. Siswa, yang ingindenganmudahmenghafalkansemua
pelajaranbahkanrumus-rumusrumit sekalipun.

4. Mahasiswa, yang inginlulus dengannilaiA karenadengan
mudahnyamengingatdanmenghafalkanmatapelajaran
danatauteknik, rumus-rumus, danlainnyayang diajarkan
olehdosen.

5. Guru dancalonguru yang inginberhasildanmendapatka
hasilpengajaranpadapesertadidiknyadenganlebih
Optimal lagi.

6. Sekretaris, yang seringdimintamengingatberbagaijadwal
rapatatasannya.

7. Public Relation, Protokoler, HRD, Marketing, yang harus
denganrutin mengerjakansemuakegiatanpekerjaandan
kesehariannya.
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Masihragudengan
metode ini

BagiAndayang masihawammengenal
metodeini, mungkinadaperasaanragu/ 

belumyakin. Hal itu wajar, mengingattidak
banyakorangyang mengetahuimetodeini, 

namuntidaksedikitpula orangyang 
berhasilmelakukanmetodeini. Dan untuk

menjawabrasa keraguanAndaberikut
simakbeberapaorangyang berhasil

terbantumelaluimetodeaktivasiotak
kanandenganBuku/E-book Flash Memory
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Berikuadalah
beberapatestimoni

yang sudah
mempelajaribuku/ e-
book flash memory
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Berikuadalah
beberapatestimoni

yang sudah
mempelajaribuku/ e-
book flash memory
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